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Adaptacion del puesto
de trabajo personas
movilidad reducida.
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Espacios de maniobra:
En la siguiente figura se muestran
las dimensiones minimas que han
de tener los espacios libres en la
zona de trabajo para permitir la
maniobra de giro sobre el aparato
elevador (circulo  oscuro  de
didmetro 120 cm.) y giro sobre las
ruedas traseras para cambiar la
orientacién de la silla de ruedas
sobre el suelo (circulo claro de
digmetro 150 cm.),

-
y 4
"&_ |
Los espacios existentes no son suficientemente amplios para permitir
| dichos movimientos como se observa en las siguientes figuras, por lo

que es necesaria una modificacion del mueble.
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Jornada Técnica
La Ergonomia en la Evaluacion
de Riesgos. Valladolid.

Algunas lineas de investigacion para la

aplicacién de la ergonomia en la empresa.
Manuel San Juan
Director Técnico

Centro de Investigacion Biomecanica y eRgonomia

clber

Centro de Investigacion Biomecanica y eRgonomia
Ergonomia

Los factores ergonémicos: puesto de conduccién y vibraciones mecénicas

La regulacion del asiento a disposicion del usuario (biometria 'y ergonomia).

Jornada Técnica
La Ergonomia en la Evaluacién de Riesgos

Valadolid, 27 de mayo de 2009

CONFORT

ELEVADO

a, = 0,708 m/s

0 V665 m/EE

Algunas lineas de investigacion para la aplicacion de la ergonomia en laempresa.

La Ergonomiaen la Evaluacion de Riesgos
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Congreso HSM-CIRP.
San Sebastian.
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Aplicacion termografia _
en el fresado de hueso. G R N
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Guia de
‘movilizacién
de enfermos
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F MATERIALES

} Cama
Almohada

RECURSOS

Cuidador
Paciente con capacidad residual

POSICION CUIDADOR
De pie, espalda recta, colocado en el
lado a donde vamos a girar.
Adelantamos un pie con cadera y
rodilla semiflexionada para apoyar
asi el muslo en el borde de la cama y
realizar contrapeso.

POSICION PACIENTE
Decibito supino (boca arriba) con
rodilla y caderas flexionadas del lado
contrario al giro para permitir el
apoyo de la planta del pie y facilitar
el impulso. Brazo contrario al giro
apoyado al borde de la cama.

gm0 7
Decubito supino a decubito lateral
nll P

/

—

Guia movilizacion de
personas con movilidad
reducida.

MANIOBRAS
Asistimos al giro colocando una
mano sobre la rodilla y la otra en
la parte posterior del hombro.

a

El cuidador debe iniciar el gesto
con el peso sobre la extremidad
adelantada y terminar con el peso
en la atrasada.
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~ Ergonomia y confort
acustico.
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ambiente muy ruidoso

EcuIDAP

Control de Calidad Medicambiental
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Universidad: ergonomia y
rendimiento académico.
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Unidad de Termografia
Avanzada.
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Modelos biomecanicos.
Aplicacion cirugia
maxilofacial.
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Termografia y control
calidad de producto.

Asiento Asiento

Centro de Investigacion Biomecanica y eRgonomia FNCI beR



Centro de Investigacion Biomecanica y eRgonomia fhc I beR



Centro de Investigacion Biomecanica y eRgonomia fnc I beR



Ui

8
\Q Acreditacion UNE-EN
! ISO/IEC 17025.
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Platé analisis
movimiento y
termografia.

El atleta queﬁ!
"debajo" de |
carga de fornga
adecuada.
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H lll Simposio Iberoamericano de |

Ergonomia y Psicosociologia
l Aplicada. Avilés.
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Parque Cientifico
Universidad deValladoli+d
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